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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: g
Oferte naleiy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.

m‘/ttf

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtaiciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktorego jest adresowana oferta

Urzgd Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznegoi’

Wyjazd integracyjny usprawniajaco-rekreacyjny

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Wspélnota Sidstr Uczennic Krzyza
ul. Koscielna 4a

71-834 Szczecin

NIP 851-20-48-882

REGON 040066628

www.uczennicekrzyza.pl

2. Dane osoby upowainionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

»Osoba w podesztym wieku oraz osoba niepetnosprawna — podrdz w giab
cztowieczenstwa”

2. Termin realizacji zadania publicznegoz)

Data
rozpoczecia

1 lipca 2019

Data
zakonczenia

1 sierpnia 2019

1)

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).

Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy

niz 90 dni.

Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Od 20 lat w odpowiedzi na potrzebg oséb w podesztym wieku oraz oséb niepetnosprawnych, organizujemy wyjazdyj

0 charakterze rekolekcyjno - integracyjnym tzw. ,Rekolekcje dla chorych”, dla 35-50 osobowej grupy.

W biezagcym roku proponujemy uczestnikom wyjazd do Domu Pomocy Spotecznej w Bornem Sulinowie, ktére jest
nazywane ,leSnym miastem”. Miejsce to doskonale taczy walory przyrodnicze z komfortowym wnetrzem
przeznaczonym na rehabilitacje. Znajgc zyciowg i zdrowotng sytuacje uczestnikéw widzimy potrzebe, by mogli
dodatkowo skorzystac z zajec rehabilitacyjnych usprawniajgco-rekreacyjnych. Nasi seniorzy i niepetnosprawni borykaja
sie bowiem na co dzien ze schorzeniami ukfadu krazenia, neurologicznymi, uktadu pokarmowego, drég oddechowych,
z dysfunkcjg ruchu, tgcznie z catkowitg niezdolnoscig do poruszania sie. Malownicze potozenie Domu moze doskonale
wptyngé na organizm uspokajajgco i relaksujgco. Obiekt znajduje sie w kompleksie le$nym, a pozbawione barier
architektonicznych trakty piesze zachecajg do spaceréw.

Nasi uczestnicy to zwykle osoby o niskich dochodach, ktére ograniczajg ich mozliwoéci samodzielnego wyjazdu poza
Szczecin. Wielu z nich jest pozbawionych wigkszego grona przyjaciét, niejednokrotnie nie maja tez wiezi z rodzina.
[Samotnosc¢ sprawia, Ze tracq sens zycia i poddajg sie apatii. Ta sytuacja zmienia sie, kiedy na ich drodze pojawiajg sie
ludzie w podobnej sytuacji lub tacy, ktérzy znajdujg dla nich czas i serce.

Gtownym celem proponowanego wyjazdu jest szeroko rozumiana pomoc wyiej wymienionym osobom. Wzmocnienie,
sit fizycznych, psychicznych i duchowych bedzie realizowane poprzez formy i metody dostosowane do specyfiki grupy]
czyli wieku, stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci oraz zapotrzebowania.

Naszym celem jest poprawa oraz podtrzymanie sprawnosci psychofizycznej, rozwijanie umiejetnosci spotecznych
oraz Integracja osob niepetnosprawnych z osobami sprawnymi fizycznie, mtodych z seniorami. Chcemy w ten sposéb
promowaC wartos¢ kazdej osoby ludzkiej. Ponadto bedziemy stosowaé metody, ktore zapobiegajg ewentualnym
patologiom {prewencja).

Wtérnym, ale nie mniej waznym zadaniem bedzie ponadto animacja srodowiska lokalnego, zwlaszcza pensjonariuszyl
DPS Borne Sulinowo.

arupa, dla ktérej skierowane jest zaproszenie obejmuje osoby z miasta Szczecin oraz spoza. Wnioskowana dotacje
zamierzamy przeznaczy¢ dla oséb wytacznie ze Szczecina. Aby zadanie mogto byé zrealizowane, oprocz $rodkéw

,wiasnych” potrzebujemy wsparcia finansowego.

Szczegotowe cele i zatoZenia wyjazdu

1. Poprawa stanu zdrowia, samopoczucia i sprawnosci fizycznej — rehabilitacja i zabiegi lecznicze (lampa sollux,
laser, ultradZwieki, elektroterapia, magnetronik, masaz suchy, fotel masujacy, éwiczenia w odcigzeniu (UGUL),
rotor kkg i kkd, bieznia, ¢wiczenia samowspomagane, zajecia na basenie (poza DPS).

2. Grupy wsparcia — spotkania na temat problemoéw z jakimi najczesciej spotykajg sie osoby w podesztym wieku

i niepetnosprawne, proponowanie sposobdw ich rozwigzywania, praca nas szeroko rozumianym

samopoczuciem.




3. Terapia zajeciowa — w ,Sali doswiadczania $wiata”
Sala Do$wiadczania Swiata posiada potezny potencjat oferty bodzcéw aktywizujgcych zmysty, regenerujacych sity
psychiczne, sprzyjajgcych odpoczynkowi i odprezeniu.

Podstawowe cele terapeutyczne realizowane w Sali to m.in.:

- wyciszanie i uspokojenie,
- wprowadzenie w stan relaksacji i odpoczynku,
- zwiekszenie aktywnosci i motywacji do dziatania, poznania,
- intensyfikacja komunikacji,
- zwiekszenie wrazliwosci,
- odkrywanie nowych wrazen sensorycznych,
- wieksze zaangazowanie wybranych zmystow,
- wzbudzanie wspomnien,
- wywotanie zadowolenia i poczucia bezpieczeristwa,
- rozwijanie zainteresowan oraz proceséw poznawczych
4. Zajeciaintegracyjno — adaptacyjne:
e Spotkania integracyjne: ogniska, zabawy, taniec
e Projekcje filméw potaczone z dyskusja, dzieleniem sie wrazeniami
e Zajecia sportowo — rekreacyjne, spacery
5. W programie przewidziany jest czas na indywidualng i wspélng modlitwe: Msza $w., spowiedZ $w.
nabozeristwa. Ponadto bedzie mozliwo$¢ indywidualnego spotkania z kaptanem, dzielenie sie pragnieniami
i problemami duchowymi, w razie potrzeby pomoc oséb kompetentnych — poradnictwo indywidualne.
Istotne bedzie stworzenie klimatu zaufania do wzajemnego stuchania swoich historii, aby nie ocenia¢ sie wedtug pojed
wtadzy, zdrowia czy przynaleznosci do grupy spotecznej. Celem jest prowadzenie do przechodzenia od leku do zaufania,
od zamkniecia do otwarcia, od uprzedzen i osgddw do zrozumienia i przebaczenia.
6. Konferencje i wyktady bedg podejmowac tematy zwigzane z odkrywaniem wtasnego cztowieczeristwa na coraz
gtebszym poziomie: prowadzenie do odkrywania prawdy, ze w swej najgtebszej istocie wszyscy jesteémy tacy]
sami bez wzgledu na wiek, kulture, ograniczenia i uposledzenia czyli uznanie waznosci i wartosci drugiego

cztowieka.

4, Opis zaktadanych rezultatdw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Spos6b monitorowania rezultatow / irédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos$é f 2 S e el
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Wyjazd na 2 - tygodniowy pobyt 35 oséb Lista obecnosci oraz faktury
w Borne Sulinowo
Wycieczka autokarowa do Szczecinka: 35 os6b Lista obecnosci oraz faktury

zwiedzanie oraz kapiele stoneczne -
integracja oraz odpoczynek

Zabiegi rehabilitacyjne — usprawnienie 20 oséb Lista obecnosci oraz faktury
oraz relaksacja




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Wspdlnota Sidstr Uczennic Krzyza w ramach misji formowania $wieckich podejmuje dziatalnoé¢ ewangelizacyjng
i duszpastersko - wychowawcza. Od prawie 20 lat prowadzimy apostolat wéréd oséb w podesztym wieku, dotknietych
ichoroba i niepetnosprawnoscig fizyczng. Nasze dziatanie ma na celu géwnie troske o zycie duchowe. Postrzegamy
jednak cztowieka holistycznie, wigc w naszej pracy zalezy nam na rozwoju catego cziowieka, kazdej jego sfery. W tym
celu prowadzimy staty formacje organizujagc raz w miesigcu spotkania o charakterze duchowo - integracyjnym.
Pragnienie znalezienia sensu zycia oraz harmonii, w ktérej mozna doswiadczy¢ wytchnienia i antidotum na lek
oraz samotno$¢ prowadzi do odkrycia znaczenia wspélnoty. Celem proponowanych spotkar jest odpowied? na te
potrzeby, a jednoczesnie prowadzenie giebiej, aby kazdy mogt wzrasta¢ w ludzkiej dojrzatosci, wewnetrznej wolnosci
i przekraczaniu barier indywidualizmu i egocentryzmu. Staramy sie prowadzi¢ naszych senioréw i osoby]
niepetnosprawne do odkrywania duchowej drogi i do czerpania z fundamentéw chrzeécijariskiej wiary.

Oprocz comiesigcznych spotkan organizujemy 2 razy w roku wspélne wyjazdy tzw. ,Rekolekcje dla chorych” (do tej poryj
odbyto sig 27 wyjazddw, w tym 4 zagraniczne: Chorwacja, Wiochy i Portugalia). Wszystkie wyjazdy byty mozliwe przede]
wszystkim dzigki wsparciu i dofinansowaniu ludzi dobrej woli.

Kazdorazowy wyjazd pozwala uczestnikom wzmocnié¢ sity fizyczne, psychiczne i duchowe, a takie pogtebia nadzieje,
ze mimo wieku, choroby i ograniczeri z niej wynikajacych s3 w stanie odnaleié w sobie poktady twdrczych sif
i mozliwosci. Podczas wspdlnych wyjazdéw uczestnicy majg szanse uczyé sie zaradnosci, wzrasta ich samoocena.
Ponadto odkrywaja w sobie zdolnoé¢ do podejmowania twérczego zycia w swoim $rodowisku, pozwalaja przekraczad
samotnos¢ i wychodzi¢ naprzeciw innym potrzebujacym. Kazdy wyjazd wdraza do wspétdziatania i integruje grupe.

W celu przeprowadzenia zadania wigczamy w nasze dziatania wolontariuszy. Sg to gtéwnie osoby miode, studenci
roznych kierunkéw. Ponadto wsréd wolontariuszy sg osoby z wyksztatceniem pedagogicznym, medycznym (lekarz,
pielegniarki) oraz osoby, ktére nie pracujg juz zawodowo, a majg w sobie potencjat aktywizowania innych, wrazliwoéé na
potrzeby innych, zdoIno$¢ tworzenia przyjaznej atmosfery. Wzajemne otwarcie na siebie oséb na réznym poziomie
wyksztatcenia, zdrowia, wieku, statusu spotecznego itp. jest widocznym owocem podejmowanych dziatari w ciagu roku
oraz podczas organizowanych wyjazddw.

Podczas tegorocznego wyjazdu bedziemy takie korzysta¢ z pracy wykwalifikowanej kadry fizykoterapeutow
zatrudnionych w DPS Borne Sulinowo.

Uczestnicy beda objeci opieka duchowg przez kaptana, siostry zakonne oraz alumnéw Seminarium Duchownego

w Szczecinie.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ 2 dotacji Z innych

PLN irédet

1 Mieszkanie i wyzywienie w DPS 32 800 zt 7000 zt 25 800

2, Zabiegi rehabilitacyjne 9000 zt 3000 zt 6 000

3. Transport 4000 zt - 4000

4, Zajecia integracyjne — warsztaty, 2000 z - 2000

spotkania; zakup materiatéw
5. Wycieczki 1000zt - 1000
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 48 800 zt 10 000 38 000
Oswiadczenia

O$wiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanle publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnoci poiytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie swiadczer pienigznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{-ja)* z optacaniem naleznoscl z tytutu zobowiazat
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{a}* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na

5)
6)
7)

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsci |l niniejszej oferty s3 zgodne z krajowym Rejestrem-Sadowym®/ inng wiasciwa ewidencja®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 30 kwietnia 2019 r.
5. donata, Uojclew@m)ax,

5 Qewete Guszke UCZI 4\':-;

71-834 SZCZECI
tel./fax (0- 9‘) 453-84
Regon 040066628 NIP R¢

0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczer
woli w imieniu oferentéw)



